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(10)(2e) (10)2e)  [@INTIMNIY (10)@er forc coree) (10)(2e) M (10)2e) Jooie)|  (10)2e) [kl
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(10)(2e)

Sent: Tue 5/12/2020 9:03:58 AM

Subject: Reacties op Vraag inzake gedrag bij thuisisolatie / oog voor (fysieke) omgeving
Received: Tue 5/12/2020 9:03:58 AM

Reacties WAR op vraag over thuisisolatie en (fysieke) omgeving.docx

Hoi etal.,

Alle reacties (tot nu toe) staan in de bijlage. (Link naar doc: R:\Projecten\L131015GE COVID19
Gedragsexpertise\Wetenschappelijke Adviesraad (WAR)\Reacties WAR op vraag over thuisisolatie en (fysieke)
omgeving.docx

En in de mailbox-folder Wetenschappelijke Adviesraad -> Reacties WAR mbt thuisisolatie en fysieke omgeving.

Groet,

From: (10)(2e) < (10)(2e) @rivm.nl>

Sent: zondag 10 mei 2020 13:37
QU @ maastrichtuniversity.nl>; CoronaGedragsUnit @ rivm.nl>;

(10)(2e) 10)(2e) @amsterdamumc.nl’
(10)(2e) @media-gezondhe <FUVEDR@media-gezondheid.nl>; [SEDN@essb.eur.nl’
@maastrichtuniversit\/.nb;@essb.eur.nl' SMUEON @ essb.eur.nl>;
WFORN @ ggdgelderlandzuid.nl' WP @ ggdgelderlandzuid.nl>;
(10)(2e) (10)(2e) @radboudumc.nl>; (10)(2e)
(10)(2e) (10)(2e) (10)(2e)  [@IPHEIEH (10)(2e) @amsterdamumec.nl’
(10)(2e) @amsterdamumc.nl>; IIREEIEOR @ umcg.nl' (OB @umcg.nl>; (10)(2e)
(10)(2e) @uva.nl>; EIESI@uu.nl' ERESE@ uu.nl>
3 UOKZE)'” IH' (10)(2e) @rivm.nl>; @rivm.nl>; CoronaGedragsUnit
(10)(2e) @rivm.nl>
Subject: Vraag inzake gedrag bij thuisisolatie / oog voor (fysieke) omgeving

Beste leden van de WAR,

In Den Haag is men zich aan het voorbereiden op de volgende fases, waaronder het opschalen van opsporing van
mogelijke patiénten. Onderdeel van de routekaart is dat het testen en het opsporen van mogelijke patiénten fors

wordt uitgebreid. Wie ziek is moet in thuisisolatie. Bij klachten is het de bedoeling dat de persoon in thuisisolatie
zich zelf meldt.

thuisisolatie
Vraag 1a)
De gedragsvraag gaat over mensen die in thuisisolatie moeten gaan:
1. mensen (geheel zonder cues) zelf laten melden bij huisarts of GGD als er symptomen ontstaan;
2. mensen duidelijke cues-to-action geven om zich te melden bij huisarts of GGD als er symptomen ontstaan
3. optie 1/2 aangevuld met ad random bellen door GGD om navraag te doen op symptomen
4. mensen dagelijks bellen door GGD om navraag te doen op symptomen

Vraag 1b : stel dat beleid kiest voor optie 2 - welke interventies / aandachtspunten kunnen we meegeven om te

bevorderen dat mensen vrijwillig en zo snel mogelijk zich melden bij het optreden van symptomen die aan COVID-
19 te relateren zijn.

Vraag 1c: welke aandachtspunten/valkuilen zie je bij het bevorderen dat mensen die in thuisisolatie moeten gaan,
zich ook daadwerkelijk twee weken aan de regels voor thuisisolatie houden?

En schroom niet om hierbij in te gaan op aandachtspunten voor specifieke doelgroepen.

Huidige informatie voor mensen met een besmette huisgenoot: https://Ici.rivm.nl/informatiebriefhuisgenootthuis
Hier staat ook informatie over wat te doen als een huisgenoot koorts heeft in combi met luchtwegklachten of enkel
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verkouden is: https://Ici.rivm.nl/leefregels

Er wordt ook met de gedachte gespeeld in hoeverre een app hierbij kan helpen

Om Den Haag goed te kunnen ondersteunen, zijn jullie reacties erg welkom op korte termijn - liefst uiterlijk
dinsdag 12 mei.

Inrichting fysieke omgeving

Het tweede onderwerp dat in aandacht toeneemt is de inrichting van de leefomgeving tbv de 1,5m afstand houden.
Zijn er leden van de WAR met expertise op dit vlak (gezond gedrag uitlokken via de fysieke leefomgeving)?

Of welke experts kunt u ons op dit vlak aanraden?

Bij het RIVM hebben we al een aantal teams dat zich bezig houdt met de inrichting van een gezonde leefomgeving,
hen betrekken we hier uiteraard ook bij.

Ter info ook de roadmap van Harvard, https://ethics.harvard.edu/files/center-for-
ethics/files/roadmaptopandemicresilience updated 4.20.20 0.pdf

Met hartelijke groet,
& fijne zondag nog.
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